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НАСТАВНИКИ 

2022

Комаровский Максим Сергеевич

КМС по спортивной гимнастике, 

выпускник ДЮСШ г. Волхов.

Форма «студент – ученик»

Цветков Владимир Александрович

КМС по спортивной гимнастике,

выпускник  ДЮСШ г. Волхов.

Форма «работодатель – ученик»



«ЗАРЯДКА СО СТРАЖЕМ ПОРЯДКА»

Встреча была проведена в рамках ежегодной

акции «Зарядка со стражем порядка».

Организована Линейным отделом МВД России

на ст. Волховстрой и ДЮСШ г.Волхов.

Цель: совершенствование спортивного мастерства учащихся

и повышения доверия граждан к сотрудникам ОВД.

Ход встречи: Учащиеся отделения спортивной гимнастики познакомились с приёмами

рукопашного боя и самообороны, выполнили нормативы по физической подготовке

для поступающих на службу в ОВД ( челночный бег на время, отжимание от пола,

подтягивание).

Наставник: Цветков Владимир Александрович, выпускник "ДЮСШ г.Волхов" 2001 года,

окончил Российский Государственный Педагогический Университет им. А.И. Герцена.

Серебряный призёр СЗФО 2021 года среди подразделений ОВД (гиревой спорт).

Кандидат в мастера спорта России по спортивной гимнастике, старший специалист

отдела МВД России по работе с личным составом.
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«ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 

ТАКТИКА 

НАПАДАЮЩЕГО –

ОБЫГРЫШ.  

ПЕРЕДАЧА МЯЧА 

ПАРТНЁРУ 

В СКРЕСТНОМ

ДВИЖЕНИИ»



Задачи мастер –класса : реализовать лидерский потенциал (наставник);

улучшить спортивное мастерство, 

объединить, сдружить  учащихся разных возрастных групп отделения гандбола 

(наставляемые).



Наставник 

Алексей Кондратьев 





Наставник 

Курочкина Полина 





Мастер –класс «Инсценировка

в художественной 

самодеятельности учащихся»


