IIpuioxenue 1

KasenaapHblii yueOHbIi rpadpux
K IONOJIHUTEIbHOM 001epa3BUBaloIeil MporpaMmme
«Pu3KyJIbTYpa € yBJICYEHHEM)
Ha 2023-2024 y4yeOHbIii rojg

1. Hayano y4eonoro roga: 01.09.2023r.
2. OxoHuyanue yyeoHoro roaa: 31.05.2024r.

3. [IpopoKNTENBLHOCTDh Y4e0HBIX 3aHATHI: 1 rox oOydeHus 1- 2

pasa B HeJIeNIO 10 1 3aHATHIO, TPOAOJDKUTEIBLHOCTHIO 30 MUHYT, 2 TO1

oOydeHus 1- 2 pa3a B Hefento Mo 1 3aHITHIO, TPOJOKUTEEHOCTHIO

30 munyt. [lepemena mexay 3ansatuamu 5 — 10 MUHYT.

4. TIpoao/KUTEeILHOCTH Y4e0OHOr 0 rojia
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J1/c No 4 PeueBas rpynma «Pydeéx» 2 16 1 17 22 39
J1/c Ne 4 TlonroroBuTenpHas rpymnmna 2 13 1 17 22 39
«CBETIIIUKN»
Jl/c Ne 8 Crapmas rpyra 1 26 1 17 22 39
Jl/c Ne 5 Crapmas rpymra «KaBopoHOK» 1 15 1 17 22 39
Jl/c Ne 4 PeueBas rpynmna «Hemoceasn» 2 16 1 17 22 39
J1/c Ne 4 Crapmias rpymma «boxbst 1 12 1 17 22 39
KOpOBKa»
J1/c Ne 6 [TonroroButenpHas rpymnmna 2 16 2 35 43 78
J1/c Ne 5 Crapiast peueBas rpymma 1 17 1 17 22 39
«LIBETHK CEMHUIIBETHUK»
Jl/c Ne 5 TloaroroBuTenbHas Ipyrmna 2 28 1 17 22 38
«Pomamkay
J1/c Ne 4 Crapas rpyma «Pamyray 1 11 1 18 21 39
Jl/c Ne 5 Crapmas rpymia «I[leTymok» 1 13 1 18 21 39
J1/c Ne 5 TloaroroButenbHas peyeBas 2 14 1 18 21 39
rpymmna « AJICHbKUI [IBETOYECK

5. Pexxum padoThI:

Ne  [HasBanue rpynmsl

JlHu Henmenu

1. |[I/c Ne 4 PeueBas rpynna «Pyue€x»

[Mouenensauk 09.10 -09.40

2. |[I/c Ne 4 TloaroroBuTeNnpHas rpyrna
«CBETIIYKN

I[Mouenenpauk 09.45 -10.15

3. |d/c Ne 8 Crapmias rpymma

TMouenensauk 10.20 -10.50




«]{BETHK CEMHLIBETHK)

4. |/c Ne 5 Crapmias rpynmna «Kapoponok»  [[Tonenensuuk 10.55 -11.25
5. [[I/c Ne 4 PeueBas rpymma «Hemnocembi» [Moneaenpank 11.30 -12.00
6. d/c Ne 4 Crapias rpymnmna «boxbs Cpena 09.40 -10.10
KOpOBKa»
7. \d/c Ne 6 [ToaroroButenbHas rpymnmna Cpena 10.15 -10.45; narauna 09.40 -10.10
8. |[d/c Ne 5 Crapuias pedeBast rpymia Cpena 10.50 -11.20

rpynmna «AJICHBKHH IIBETOUYEK)

9. |[[I/c Ne 5 TloxroroButenbHas rpymmna Cpena 11.25 -11.55
«Pomarukay

10. |d/c Ne 4 Crapmras rpynma «Pamyra» [Tstauma 10.15 — 10.45

11. [[I/c Ne 5 Crapmas rpynna «Iletymok» [TsTHMma 10.50 — 11.20

12. |[I/c Ne 5 IToaroroButenbHas pedyeBas [TsTHMna 11.25 -11.55

6. [IpoBeaeHne MPOMEKYTOUHOM aTTeCTALMM:

MPOMEKYTOYHAsT aTTEeCTAIHS 2

/. KaHUKY1BI

nosyroaue — mai 2024 r.

3umune: 01.01.2023 - 08.01.2024 r.

8. lIpazauuynbie gHU B 2023 — 2024 yyeonom roay:4 vosops, 1-8

ssHBaps, 23 deBpas,

8 mapra, 1,9 mas.

9. Mecto mpoBenenusi 3ausatuii: J[FOCII r. Bonxos.

2 roa odyueHus1 6a30BbIii ypoBeHb (78 4.)

INo [Hara Tema, ¢opma arrecranuu. Kou-
rUIaHupyeMa  ((hakTHuecKast BO
i qac.
1 moayroaue 2023-2024 yuedHoro roaa
1. Tema: BBogHoe 3aHsiTHE 1
1 becena o Bugax criopra u o BeimyckHukax JIFOCIII. 1
NucTpykrax no T.b.
2. Tema: OcHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUS 19
2 Xoan0a u Oer. 1
3 Urpel ¢ xonp0o0ii: «Haiinu, rae cnpsarano?», «Ceetodopy. 1
4 [lonBukHBIE UTPHI ¢ OeroM: «POBHBIM Kpyrom», 1
«BopoObu 11 BOPOHBIY.
5 JIBr>KEeHUSI B IPBDKKAX. 1
6 [TpbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY JIFOOBIM CITOCOOOM. 1
7 YpaXHEHUsI B METAaHUU. 1
8 [lonBukHbIe UTphL: «CHaNNEPBD», KCHEXKI. 1
9 YpakHeHus! B paBHOBECHH. 1
10 [lon3anue u nazanue. 1
11 Ilepene3anue c 0AHOro NPONETAa TMMHACTUYECKOM 1
CTEHKHHA JIPYTroH.
12 TexHuka pabOThI ¢ MIYOM: METaHHE, JOBJI. 1
13 TexHuka paboThI ¢ MIYOM: METaHHE, JOBJIS. 1
14 TexHuka paboThI ¢ MIYOM: METaHHE, JOBJIS. 1




15 TexHuka BBINIOJIHEHHUSI YIIPA)KHEHUI HAa pa3BUTHE 1
paBHOBECHSI.
16 TexHuka BBIIIOJIHEHHUSI YIIPA)KHEHUI HAa pa3BUTHE 1
paBHOBECHSI.
17 Pa3HOBUAHOCTH ABUKEHUM B MPBDKKAX. 1
18 Pa3sHOBHIHOCTH IBHIKEHUH B IPBDKKAX. 1
19 Pa3HOBUIHOCTY JBUKEHUN B MPBDKKAX. 1
20 JlazaHue Mo rUMHACTHYECKOM CTEHKE ¢ 1
VCIIOJIb30BaHUEM OJHOMMEHHOTO U  IEPEKPECTHOTO
NMBUKEHUSI PYK U HOT, TIepesie3aHre C OJHOro Mposéra
CTEHKH Ha JPyroi (1o quaroHaiim).
3. Tema: O6mepa3BuBaronue ynpaxkuenusi (OPY) 25
21 YIpaskHEeHUs 171 KUCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPEILJICHUS 1
MBIIII] TJIEYEBOTO MMOsICA.
22 YIpakHeHUs 171 KUCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPEILJICHUS 1
MBIIII] TJIEYEBOTO MMOsICA.
23 YIpakHEeHUs 171 KUCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPEILJICHUS 1
MBIIIII] TJIEYEBOTO MMOsICA.
24 YIpakHEeHUs 1711 KUCTEH PYK, Pa3BUTHS U YKPEIIJICHUS 1
MBIIIII] TJIEYEBOTO TMOsICA.
25 YnpaxHeHus JUIL  Pa3BUTHUSA " 1
YKPETIJICHHSI MBI COUHBI ¥ THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA.
26 YnpaxHeHus JUIL  Pa3BUTHUSA " 1
YKPETIJICHHSI MBI CIUHBI ¥ THOKOCTH TTO3BOHOYHHKA.
27 YpakHeHUs Ul pa3BUTHS " 1
YKPEIUICHHSI MBIIII] CIUHBI M THOKOCTH TTO3BOHOYHUKA.
28 YrpaxHeHUS JUIS  Pa3BHUTHSA 17§ 1
YKPEIUICHHSI MBIIII] CIUHBI M THOKOCTH TTO3BOHOYHUKA.
29 VIIPKHEHUS [T Pa3BUTHS U YKPETIICHHUS MBITIII 1
OPIOLIHOIO IIpecca M HOr.
30 1
31 VIIPKHSHUS [T Pa3BUTHS U YKPETIICHUS MBIIIII 1
OPIOLIHOIO IIpecca M HOT.
32 VIIPKHSHUS [T Pa3BUTHS U YKPETICHHUS MBIIIII 1
OPIOLIHOIO ITpecca M HOT.
33 VIIPKHCHUS [T Pa3BUTHS U YKPETICHHUS MBIIIIIT 1
OPIOLIHOIO ITpecca M HOT.
34 VIIPKHSHUS [T Pa3BUTHS U YKPETUICHUS MBITIIIT 1
OPIOLIHOIO ITpecca M HOT.
35 Komrmnekc ynpakHeHuit  Ne2, 1
36 Komruiekc yrnpaxHeHuin  No2. 1
37 Komrutekc ynpakHeHuit  Ne2, 1
38 Komruiekc ynpaxHeHuin  No2. 1
39 Komrutekc ynpaxHeHuin  No2. 1
40 Komrutekc ynpakHeHuit  Ne2, 1
41 Kommekc ynpaxHeHuii  Ne2. 1
42 Komruiekc ynpakHeHuit  Ne2, 1
43 Kommekc ynpaxHeHui  Ne2. 1
44 Komruiekc ynpakHeHuit  Ne2, 1
45 Kommekc ynpaxHeHui  Ne2. 1
HToro 3a 1 moayroaue: 17
2 moayrogue 2023-2024 yueoHoro roaa
4. Tema: IlogBHKHBIE 1 CIIOPTHBHBIE HTPBI 6
46 «OXOTHHK U 3aHIIbI», «BBIIIHOAIAY. 1
47 «JIuca u K0no60K». 1
48 «CHaiiepsn», «CHEXKN. 1
49 «OXOTHHK U 3alIIBI», «BBIIMIHOANAY. 1




50 «JIrca 1 KonoOoK». 1
51 «CHainepoDy, «CHEXKI». 1
5.Tema: Bba3oBble IBH:KeHUSI AIPOOHKH, AaKPOOATUKH 26
52 becena «AspobOuka BUI CLIOPTay. 1
53 becena «O3nopoBuTENnbHAs U CIOPTHUBHAS a3pOOHKa, 1
pazI4Ke.
54 «Hocouek», «Mapii», NoJbEM KOJICHA. 1
55 «Hocouek», «mapiny, mogbEéM KolieHa. 1
56 [IpucraBHOM 1mIar, CKPECTHBIH 11ar. 1
57 [IpucTaBHOM 11ar, CKPECTHBIM ILIAr. 1
58 [loackoKM — HOTH BpO3b U BMECTE. 1
59 [Toackoku — HOTH BpPO3b U BMECTE. 1
60 MoOCTHK, KYBBIPOK BIEPEI. 1
61 MocTuK, KyBBIPOK BIIEPEL. 1
62 [IpbDKOK B JUIMHY C MECTa, IPBDKOK B JUIMHY C pa30era. 1
63 [IpbDKOK B BBICOTY C pasbera. 1
64 MeTaHue MemouKa Ha JaJTbHOCTb. 1
65 MeTanne HaOMBHOTO MsT9a Ha JaTbHOCTb. 1
66 MeTaHne Memo4Yka Ha TaTbHOCTb. 1
67 MeTanne HaOMBHOTO Ms4Ya HA JATbHOCTb. 1
68 [IprcTaBHOII mIar, CKpECTHBIN IIIaT. 1
69 [lonckoky — HOTH BPO3b M BMECTE. 1
70 [Tonckoku — HOTM BPO3b U BMECTE. 1
71 MoCTHK, KYBBIPOK BIIEPEI. 1
72 MoCTHK, KYBBIPOK BIIEPEI. 1
73 ba3oBbIe 271eMEHTHI aKpOOATHKH. 1
74 ba3oBbIe 271eMEHTHI aKpOOATHKH. 1
75 ba3oBbIe 271eMEHTHI aKpOOATHKH. 1
76 ba3oBbIe 27IeMEHTHI aKpOOATHKH. 1
77 ba3oBbIe 37IEMEHTHI aKpOOATHKH.
6. Tema: UTorosoe 3ansiTue 1
78 Ksect-urpa «C Gpu3KyabTypoi MbI JPY3bs». 1
[IpomMeskyToUHAs ATTECTALUS: KOHTPOJIbHBIE 3aJaHHS.
Hroro 3a 2 nosyroaue:
Bcero: 78




1 rona o0y4yenusi crapToBblii ypoBeHb (39 4.)

No Jara Tema, ¢opma KOHTpPOJIS, aTTECTALIUU. Kon-
IaHupyeMa | gaxTuueckas BO
ST qac.
1 monyroaue 2023-2024 yuye0HOro roga

1. Tema: BBoaHoe 3aHsiTHE 1

1 becena o Bugax cnopra u o BeinyckHukax JFOCILL 1
HNucrpykrax no T.B.

2. Tema: OcHOBHBIE BU/BI IBHKEHUSI 10
2 Xonpba u Oer. 1
3 [Tonsmxubie urpsl ¢ 6erom: «Ilunore», «CoByka- 1

COBaY.

4 «Ilycroe mecTo», «3aiilbl U BOJKY. 1

5 JIBY>KEHUS B IPBDKKAX. 1

6 ITonBHKHBIE UTPBL: «Y TOUKA», «3aULIBI U BOJIK. 1

7 YnpaxHeHus: B METaHUH. 1

8 [TonBuxkHbIe UTphl: «OXOTHUK U 3alLbY, «JIuca n 1

KOJIO0OK.

9 YnpaxHeHus] B paBHOBECHH. 1
10 [Ton3anue u na3zanue. 1
11 Jlazanue Mo ruMHACTHYECKON CTEHKE. 1
3. Tema: Oo0mepa3suBamoimme ynpaxuenus (OPY) 8
12 Kommurekc ynpaxuaennii Ne 1. 1
13 Kommtekc ynpaxuaennii Ne 1. 1
14 Kommrekc ynpaxuaennii Ne 1. 1
15 Kommutekc ynpaxuaennii Ne 1. 1
16 Kommekc ynpaxuaennii Nel 1
17 Kommtekc ynpaxaennii Ne 1. 1

Hroro 3a 1 moaxyroaue: 17
2 moayroaue 2023-2024 yye6HOro roja

18 Kommurekc ynpaxaennii Ne 1. 1

19 Kommtekc ynpaxuaennii Ne 1. 1

4. Tema: IlogBU:KHBIE U CTIOPTUBHBbIE UTPHI 5

20 «[Tunote», «CoOByIIIKa-COBay. 1

21 «Ilycroe mecToy, «3alIbl U BOJKY. 1

22 «Y mouka», «3alIbl U BOIKY. 1

23 «OXOTHHK U 3aH1b», «JIrca 1 KoIo0oK. 1

24 «CHEKUKIY. 1

5. Tema: ba3zoBble IBHKEeHHS AIPOOUKH, AKPOOATUKH 14

25 becena «Aapobuka By criopTay. 1

26 Becena «O3nopoBuTenbHas U CIIOPTUBHAS adpoOuKa, 1

paznuyue».

27 «Hocoueky, «mapun, mogbEM KojeHa. 1

28 «Hocoueky, «mMapin, moabpEM KojeHa. 1

29 [IpucTaBHOM 11ar, CKPECTHBIH 1Iar. 1

30 [IpucTaBHOM 11ar, CKPECTHBIH 1Iar. 1

31 IToackoky — HOTH BPO3b M BMECTE. 1

32 MocTuk. 1

33 ber. 1




34 IIpbpKOK B JUIMHY C MeCTa. 1
35 [IpbpKOK B yIMHY ¢ pa3bera. 1
36 MeTtanue Meniovka Ha JaJIbHOCTb. 1
37 MeTanue Meniovka Ha JaJIbHOCTb. 1
38 Meranune HaOMBHOTO MsTYa HA JAJBHOCTb. 1
7. Tema: UToroBoe 3aHsiTHE 1
39 Ksecr-urpa «C (pu3KynbTypoil Mbl Ipy3bsi». 1
IIpomexyTouHasi aTTeCTANMS: KOHTPOJIbHBIC 3aJaHHUS.
Hroro 3a 2 mosyroaue: 22
Bcero: 39
2 roaa odyuenus 6a3oBblii ypoBeHb (39 u.)
No Hara Tema, ¢opma KOHTpPOJIS, aTTECTALIUU. Kon-
miaHupyeMa | (pakruyeckas BO
s Jac.
1 monyroaue 2023-2024 yueOHoro roga
1. Tema: BBoaHoe 3aHsiTHE 1
1 becena o Bunax cropra u o Beimycknukax J{FOCIIL.. 1
HNucrpykrax no T.b.
2. Tema: OcHOBHBIE BU/IbI IBHKEHHSI 10
2 Xonan0a u Oer. 1
3 Urpst ¢ xonpbo0ii: «Haiiam, rie cipsarano?», 1
«Csetodop».
4 [TonBmKHBIE UTPHI ¢ 6eTOM: «POBHBIM KpyTOMY, 1
«BopoObu 11 BOPOHBI».
5 JIBVMKEHMSI B IPBDKKAX. 1
6 [TpeDKKY Yepe3 KOPOTKYI0 CKAKaJIKY JIFOOBIM CITOCOOOM. 1
7 YrpakHeHUs] B MCTaHUM. 1
8 [TonsmxHbie Urpsl: «CHaineps), «CHEXKI. 1
9 YrpaxkHeHUs! B paBHOBECHH. 1
10 [Ton3anue u nazanue. 1
11 [Tepene3anue ¢ 0AHOTO MPOIETA THMHACTHYECKOM 1
CTE€HKH Ha JIPYr oM.
3. Tema: O6mepa3BuBaioniue ynpa:xkuneius (OPY) 8
12 Kowmmnekc ynpaxxuennii No 2. 1
13 Kowmmnekc ynpaxxuennii No 2. 1
14 Kowmmnekc ynpaxxkaennii No 2. 1
15 Kommnekc ynpaxkaennii No 1.. Mucrpykrax no T.b. 1
16 Kommnexkc ympaxxnennii Nel 1
17 Kommnekc ynpaxxkaennii No 2. 1
HToro 3a 1 mosryroaue: 17
2 moayroaue 2023-2024 yyedHoro roaa
18 Komnnekc ynpaxuennii Ne 1 1
19 Komnuekc ynpaxuennii Ne 2. 1
4. Tema: [logBuKHBIE M CHOPTHBHbIE UTPbI 3
20 «OXOTHHK U 3aHIbD», «BBIIIHOATIAY. 1
21 «Jluca u konO60K. 1
22 «Cnaiinepb», «CHEXKI. 1
5.Tema: Bba3oBble IBH:KEHUSI A3POOHKH, AKPOOATHUKHU 16




23 becena «Aspobuka B criopTay. 1
24 becena «O3nopoBuTenbHas U CIIOPTUBHAS adpOOUKa, 1
pasiu4uey.
25 «Hocoueky, «Mmapiiny, ToAbEM KOJIEHA. 1
26 «Hocoueky, «Mmapiin, ToAbEM KOJIEHA. 1
27 IIpucTaBHOM 1IAr, CKPECTHBII 1IAr. 1
28 IIpucTaBHOM 1IAr, CKPECTHBII 1IAr. 1
29 ITocKOKH — HOTH BpO3b U BMECTE. 1
30 IToackoKM — HOTH BpO3b U BMECTE. 1
31 MocTuK, KyBBIpOK BIEPEL. 1
32 MocTuK, KyBBIPOK BIEPEL. 1
33 ITpbDKOK B JWIMHY € MeCTa, IPBIKOK B JUIMHY € paz0era. 1
34 ITpbDKOK B BBICOTY € pas0era. 1
35 Metanue MeIIouka Ha JaJbHOCTb. 1
36 Meranne HaOMBHOTO MsTYa HA JATLHOCTb. 1
37 Meranne Menovka Ha JATbHOCTD. 1
38 Meranne HaOMBHOTO MsTYa HA JAJTLHOCTb. 1
7. Tema: UTorosoe 3aHsitue 1
39 KBect-urpa «C Gu3KyabTypOil MBI Jpy3bsi». 1
IIpomexyTouHasi aTTecTANMs: KOHTPOJIBHBIC 3aTaHHUS.
Hroro 3a 2 noayroaue: 22
Bcero: 39
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