
Приложение 1 

 
 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе «Шахматы» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

2. Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 

3. Продолжительность учебных занятий: 1 год обучения – 2 раза в неделю по 1-2 

занятию, продолжительностью 45 минут, 2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 

занятия, продолжительностью 45 минут, 3 год обучения - 2 раза в неделю по 3 

занятия, 4 год обучения – 2раза в неделю по 3 занятия. Перемена 5 -10 минут. 

 

4. Продолжительность учебного года 
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СОШ № 6 группа 1 4 12 6 105 129 234 

 

5. Режим работы: 

 
№ 

п/п 

Название группы День недели Время 

1. СОШ № 6 группа 1 Понедельник 

Суббота 

12.30 -14.55 
14.00 -16.25 

 

6. Проведение вводного контроля, промежуточной аттестации: 

промежуточная аттестация 2 полугодие – май 2024г. 

7. Каникулы 

Зимние: 01.01.2022 - 08.01.2024 г. 
 

8. Праздничные дни в 2023 – 2024 учебном году: 4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 

8 марта, 1,9 мая. 

 

9. Место проведения занятий: СОШ № 6 г. Волхов



Углублённый уровень 4 год обучения 

№ Дата Тема, форма контроля, аттестации. Кол- 

во 
час. 

планируема 

я 

фактическая 

1 полугодие 2023-2024 учебного года 

1. Тема: Вводное занятие 3 

1   Беседа «Легенда о возникновения шахматной игры, 

древние шахматы». Дидактические задания.  

Инструктаж по Т.Б. 

3 

2. Тема: Шахматная доска и фигуры 48 

2   Поля, центр, горизонталь.  3 

3   Вертикаль, диагональ.  3 

4   Начальное положение фигур. Ходы фигур. 3 

5   Шах, мат, пат. 3 

6   Ценность фигур. Упражнения. 3 

7   Достижение материального перевеса. Выигрышный 
материал: ферзь, ладья, слон. 

3 

8   Техника матования одинокого короля. Упражнения. 3 

9   Превращение пешки. Упражнения. 3 

10   Дидактические задания: «Шах или мат», «Мат или 
пат», «Мат в один ход». 

3 

11   Дидактические задания: «Шах или мат», «Мат или 
пат», «Мат в один ход». 

3 

12   Дидактические задания: «В угол», «Ограниченный 
король» 

3 

13   Дидактические задания: «В угол», «Ограниченный 
король» 

3 

14   Дидактические задания: «Ограниченный король», 
«Мат в два хода». 

3 

15   «Король» упражнения. 3 

16   Игровая практика. 3 

17   Игровая практика 3 

3. Тема: Шахматные партии 105 

18   Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 3 

19   Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 3 

20   Защита от мата. Упражнения. 3 

21   Защита от мата. Упражнения. 3 

22   Защита от мата. Упражнения. 3 

23   Рокировка. Три правила рокировки. 3 

24   Рокировка. Три правила рокировки. 3 

25   Рокировка. Три правила рокировки. 3 

26   Ничья, пат. 3 

27   Игровая практика изученными фигурами из 
начального положения. 

3 

28   Игровая практика изученными фигурами из 
начального положения. 

3 

29   Комбинации для достижения ничьей. Патовые 
комбинации. Инструктаж по Т.Б. 

3 

30   Комбинации для достижения ничьей. Патовые 
комбинации.  

3 

31   Мат на кротчайшее время и наименьшее число 
ходов. 

3 

32   Мат на кротчайшее время и наименьшее число 
ходов. 

3 



33   Тактический приём «блокировка». 3 

34   Упражнения. 3 

35   Знаки-символы. Шахматная нотация. 3 

Итого за 1 полугодие: 105 

2 полугодие 2023-2024 учебного года 

36   Игровая практика. 3 

37   Игровая практика. 3 

38   Правила борьбы с разнохарактерными фигурами. 3 

39   Начало игры - дебют, и его принципы. 3 

40   Начало игры - дебют, и его принципы. 3 

41   Начало игры - дебют, и его принципы. 3 

42   Принципы игры в миттельшпиле. 3 

43   Принципы игры в миттельшпиле. 3 

44   Принципы игры в миттельшпиле. 3 

45   Принципы игры в миттельшпиле. 3 

46   Эндшпиль 3 

47   Эндшпиль 3 

48   Эндшпиль 3 

49   Эндшпиль 3 

50   Игровая практика. 3 

51   Игровая практика. 3 

52   Игровая практика. 3 

4. Тема: Тренировочные и турнирные игры 75 

53   Сеансы одновременной игры. 3 

54   Сеансы одновременной игры. 3 

55   Сеансы одновременной игры. 3 

56   Сеансы одновременной игры. 3 

57   Сеансы одновременной игры. 3 

58   Тренировочные игры в парах. 3 

59   Тренировочные игры в парах. 3 

60   Тренировочные игры в парах. 3 

61   Тренировочные игры в парах. 3 

62   Тренировочные игры в парах. 3 

63   Тренировочные игры в парах. 3 

64   Тренировочные игры в парах. 3 

65   Тренировочные игры в парах. 3 

66   Тренировка игры с шахматными часами. 3 

67   Тренировка игры с шахматными часами. 3 

68   Тренировка игры с шахматными часами. 3 

69   Тренировка игры с шахматными часами. 3 

70   Тренировка игры с шахматными часами. 3 

71   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

72   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

73   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

74   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

75   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

76   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

77   Турнир «Шахматная эстафета». 3 

4. Тема: Итоговое занятие 3 

78   Промежуточная аттестация: дружеский турнир 3 

Итого за 2 полугодие: 129 

Всего: 234 
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