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Приложение 1 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей 

программе «Спорт Тур» 

физкультурно – спортивной 

направленности  

на 2025 - 2026 учебный год 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2025 г. 

 

2. Окончание учебного года: 31.05.2026 г.  

 

3. Продолжительность учебных занятий: 1 раз в неделю по 1  

-  2 занятию, продолжительностью 30 - 45 минут. Перерыв между 

занятиями 5 - 10 минут. 

 

4. Продолжительность учебного года 

 

 Год 

обучения 

Количеств

о детей 

Количеств о 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

в 1 
полугодии 

Количество 

часов 

во 2 
полугодии 

Количество 

часов в год 

Макарин В.Л. 
группа 1 

1 15 2 2 - 2 

Есенин К.С. 

группа 2 

1 15 2 2 - 2 

5. Режим работы: 
Название группы День недели, время 

Макарин В.Л. группа 1 Среда 12.00- 13.35 

Есенин К.С. группа 2 Вторник 11.00 - 12.35 

 

6. Проведение  промежуточной аттестации по итогам занятия 

Промежуточная аттестация 1 или 2 полугодие 

7. Каникулы 

Летние 01.06.2026 -31.08.2026 г.   

Праздничные дни в 2025 - 2026 учебном году: 4 ноября, 31 декабря, 1-8 

января,  

23 февраля, 8 марта, 1,9 мая. 

8. Место проведения занятий: ДЮСШ г. Волхов. 

 

 

№ Дата Тема, форма аттестации. Кол- 



2 

 

планируема 
я 

фактическая во 

час. 
1 полугодие 2025 -2026 учебного года 

1. Тема: Вводное занятие 2 

1   Знакомство. Беседы – рассказ, инструктаж: 

«Знакомство со школой», 

«Правила безопасного поведения в спортивной 

школе», «Правила пожарной безопасности», 

«История ДЮСШ, реализуемые виды сорта», 

«Наши выпускники».  

Контрольный вопрос: 

«Каким видом спорта вы хотите заниматься?» 

Инструктаж по Т.Б. 

Экскурсия по помещениям ДЮСШ, осмотр 

оборудования спортивных залов и инвентаря, 

практическая часть. 

Практическое занятие на Ледовой арене.  

Промежуточная аттестация – викторина.  

Практические задания  

2 

Итого за 1 полугодие: 2 

2 полугодие2025 -2026 учебного года 
     

Итого за 2 полугодие: - 

Всего: 2 

 

 

№ Дата Тема, форма аттестации. Кол- 

во 

час. 
планируема 
я 

фактическая 

1 полугодие 2025 -2026 учебного года 

Итого за 1 полугодие: - 

2 полугодие 2025 -2026 учебного года 

1. Тема: Вводное занятие 1 

1   Знакомство. Беседы – рассказ, инструктаж: 

«Знакомство со школой», 

«Правила безопасного поведения в спортивной 

школе», «Правила пожарной безопасности», 

«История ДЮСШ, реализуемые виды сорта», 

«Наши выпускники». 

Контрольный вопрос: 

«Каким видом спорта вы хотите заниматься?» 

Инструктаж по Т.Б. 
Экскурсия по помещениям ДЮСШ, осмотр 

оборудования спортивных залов и инвентаря, 

практическая часть. 

Практическая часть на ледовой арене.  

1 

2. Тема: Итоговое занятие 1 

2   Промежуточная аттестация – викторина. 

Практические задания 

1 

Итого за 2 полугодие: 2 

Всего: 2 

 


