I[Ipunoxenue 1

KasennpapHusblii yueOHblil rpadguk
K J0NOJIHUTEJIbHOM 001epa3BuBaKoei
nporpamme «Cnopt Typ»
(GuU3KYyJIBLTYPHO — CIOPTUBHOH
HANPABJIEHHOCTH
Ha 2025 - 2026 y4eOHblii ro1

1. HauyaJuio yuyeonoro roga: 01.09.2025 r.

2. Oxonuanue yyeoHoro roga: 31.05.2026 r.

3. IIpomo/LkNTENIbHOCTh YYeOHBIX 3aHfATHil: 1 pa3 B Hegemono 1
- 2 3aHATUIO,POAOKUTENBHOCTHIO 30 - 45 MunyT. [lepepbiB Mexay

3aHATHSIMU O - 10 MUHYT.

4. TIpoaoKUTEILHOCTh Y4eOHOI0 rojia

T'on Kommaects | KommuectBo | KommuectBo | KommuectBo | Kommuectso
o0y4deHus olerei YacoB B JacoB YacoB YacoB B I'oJ
HECIIO Bl BO 2
IOJIyTOJU U MOJIyTO AU U

Makapun B.JL. 1 15 2 2 - 2
rpymnma 1
Ecennn K.C. 1 15 2 2 - 2
rpymnmna 2

5. Pexxum paGoThl:

HasBaHue rpynnsi JeHnn Hegenn, BpemMs
Maxkapun BJL. rpynma 1 | Cpena 12.00- 13.35
Ecennn K.C. rpymma 2 Bropuuk 11.00 - 12.35

6. [IpoBeneHUe MPOMEKYTOUYHOM ATTECTALMHU 10 UTOTaM 3aHATHSA
[IpomesxyTouHas aTrrectanus 1 wim 2 moayroaue

/. KaHuKyJIbI
Jletnue 01.06.2026 -31.08.2026 r.

IMpazauuunbie 1 B 2025 - 2026 yyedonom roay: 4 HosiOps, 31 nexabps, 1-8
SIHBapA,

23 despans, 8 mapta, 1,9 mas.

8. Mecto npoBenenus 3ansatuii: JIFOCII r. Boixos.

Ne | Hara Tema, ¢opma arrecranuu. | Kon-

1



IJIaHUpyeMa
ST

(dakTHueckas

BO
qac.

1 nosxyrogue 2025 -2026 yue6HOro rona

1. Tema: BBoagHoe 3ausTue

1

3HakoMcTBO. becenbl —pacckas, HHCTPYKTaxX:
«3HAKOMCTBO CO IIKOJIOM,

«ITpaBmta 6€3011acHOTO MMOBEACHUS B CIIOPTUBHOM
mkose», «llpaBuna moskapHO#l  0€30MacHOCTHY,
«Uctopus JJHOCII, peannzyembie BUBI COPTay,
«Hammy  BBITYCKHHUKNY.

KonTtponbHsIit BOTIPOC:

«KakuM BUJIOM CIIOpPTa Bbl XOTUTE 3aHUMATHCS 7»
HNucrpykrax nmo T.b.

Okckypcuss mo mnomenieHusm JFOCII, ocmotp
000pyZOBaHHsl CIIOPTUBHBIX 3aJ0B W HWHBEHTAapS,
MpaKTUYecKas 4yacThb.

IIpakTrueckoe 3aHsaTHe Ha JlemoBoii apeHe.
IIpome:xxyTouHasi arrectauMsi —  BHKTOPHUHA.
[IpakTHueckue 3aJaHus

Hroro 3a 1 monyroame:

2 moayroaue2025 -2026 yuedHoro roga

Hroro 3a 2 mosyroaue:

Bcero:

Jara

IJIaHUpyeMa
i

(hakTrueckas

Tema, ¢popma arrecTanuu.

Kon-
BO
yac.

1 monyroamue 2025 -2026 yyedHoro roaa

HTroro 3a 1 monyroame:

2 moayroaue 2025 -2026 yue6noro roga

1. Tema: BBoaHnoe 3aHaTHE

1

3HakomMcTBO. becenpl — paccka3s, HHCTPYKTax:
«3HaKOMCTBO CO IIKOJIOI»,

«ITpaBuya Oe30macHOr0 MOBEIEHHUS B CIOPTUBHOMU
mkoJey», «IIpaBuna noxxapHoil 6e30macHOCTHY,
«Hcropus JIOCIL, peanuzyembie BUABI COPTA»,

«Hammm BeIlly CKHUKHY.

KoHTponbHBIN BOMPOC:

«KakuMm BHJIOM cHopTa Bbl XOTHTE 3aHUMATBCA?
HNucrpykrax no T.b.

Okckypeuss no nomewmenusm  JAFOCIHI, ocmotp
000py/1I0BaHUSI CIIOPTUBHBIX 3aJI0B U HWHBEHTAapA,
MpaKkTHYecKas 4acTh.

[IpakTHyeckas 4acTh Ha JIEJOBOU apeHe.

2. Tema: UTorosoe 3ansaTue

2

HpOMe)KyTO‘IHaﬂ aTTreCcTanusd — BUKTOpPHUHA.
HpaKTI/I‘-IeCKI/IC 3aJaHus

Hroro 3a 2 moayroaue:

Bcero:




